
Rejestr podmiotów świadczących pomoc osobom i rodzinom dotkniętym przemocą domową  

Specjalistyczne ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy domową 

Lp. Nazwa Podmiot 

prowadzący 

Powiat Dane teleadresowe  

ulica kod miasto telefon fax e-mail www 

1. Specjalistyczny  

Ośrodek  

Wsparcia dla  

Ofiar Przemocy w  

Rodzinie w  

Suwałkach 

Powiatowe  

Centrum  

Pomocy  

Rodzinie w  

Suwałkach 

Powiat 

suwalski 

Świerkowa 

60  

16-400  Suwałki  87 5659282  87 5659284  interwencja@powiat.suwalski 

.pl 

http://www.pcpr.suwalski.pl/ 

2. Specjalistyczny  

Ośrodek  

Wsparcia dla  

Ofiar Przemocy w  

Rodzinie w  

Kolnie 

Powiatowe  

Centrum  

Pomocy  

Rodzinie w  

Kolnie 

Powiat 

kolneński  

Wojska  

Polskiego  

69D 

18-500 Kolno 86 278 12 99 86 278 13 34 pcpr@powiatkolno.pl http://pcprkolno.pl/ 

Podmioty specjalistycznego poradnictwa  

Lp. Nazwa jednostki Podmiot 

prowadzący 

Dane teleadresowe Charakterystyka pracy  Poradnictwo 

z 

wykorzystani 

em środków 

zdalnej 

komunikacji 

Rodzaj i formy  

świadczonego poradnictwa 

Dni i godziny przyjęć interesantów, 

dyżury specjalistów 

Adresaci 

pomocy 

1. Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Augustowie 

Gmina Miasto 

Augustów 

3 Maja 60 

16-300 Augustów 

tel. 87 643 37 65, fax.  

87 644 54 30 

mops@urzad.augustow.pl 

1. poradnictwo psychologiczne, 

2.poradnictwo psychologiczne 

w zakresie przeciwdziałania 

przemocy 

1. poniedziałek., piątek 7:00 – 15:00 

2. piątek   

9:00 – 13:00 

K, M TAK 

2. Punkt  

konsultacyjny w  

Augustowie 

Renata  

Szyszkiewicz -  

Dobrowolska 

Kilińskiego 8A 

16-300 Augustów  

 

pomoc psychologiczna, 

terapeutyczna, przemoc 

domowa, terapia uzależnień 

Renata Szyskiewicz – 

Dobrowolska (Środa 

9.00 -18.00, Sobota 9.00 

– 17.00) tel. 601 195 428 

 

Lucyna Ulikowska 

(Sobota 8.00 – 16.00) tel. 

505 024 679 

K, M, Dz. TAK 



 

3. „Poradnia 

Profilaktyczno – 

Konsultacyjna dla 

osób uzależnionych 

od alkoholu i 

członków ich rodzin 

– zajęcia 

ponadpodstawowe 

oraz dalszego 

zdrowienia typu 

sesje terapii 

indywidualnej” 

Niepubliczny 

Zakład Opieki 

Zdrowotnej 

„Poradnia Zdrowia 

Psychicznego – 

Poradnia Terapii 

Uzależnień i 

Współuzależnienia”  

Andrzej Stanisław 

Litwińczuk  

Szpitalna 12A 

16-300 Augustów 

tel./fax 87 643 28 16 

las69@op.pl 

tel. 87 643 28 16  

terapia dzieci, młodzieży i 

dorosłych z rodzin 

zagrożonych problemem 

narkomanii, dla osób 

uzależnionych od narkotyków 

i innych substancji 

psychoaktywnych 

Specjaliści przyjmują w poniedziałek, 

czwartek i piątek oraz w 4 sobotę miesiąca po 

uprzedniej rejestracji telefonicznej  

K, M, 

Dz. 

TAK 

4. Justyna Paszkiewicz  Justyna 

Paszkiewicz 

ul. Wojska 

Polskiego 42A lok. 

16 

16 – 300 Augustów 

tel. 513 646 040 

Indywidualna pomoc 

psychologiczna dla osób 

uzależnionych od narkotyków 

i innych substancji 

psychoaktywnych 

Głownie wtorki, po 

uprzednim ustaleniu 

telefonicznym  

K, M, 

Dz. 

TAK 

5. Gabinet Terapii  

Pedagogicznej i  

Integracji  

Sensorycznej  

„Gabik” 

Gabinet  

Terapii  

Pedagogicznej  

i Integracji  

Sensorycznej  

„Gabik”  

Katarzyna  

Januszko 

3 Maja 56  

16-300 

Augustów  

tel. 514 025 699 

Terapia pedagogiczna, terapia 

logopedyczna,  terapia  

psychologiczna, terapia 

neurologopedyczna, 

socjoterapia,  terapii 

funkcjonalna, arteterapia, 

integracja sensoryczna, trening 

umiejętności społecznych, 

terapia uwagi słuchowej, 

terapia ręki, terapia zmysłów, 

terapia behawioralna, zajęcia 

korekcyjno-kompensacyjne, 

wspieranie rodziców – 

konsultacje psychologa 

Terminy i godziny spotkań dostosowane są do 

potrzeb i możliwości dzieci i rodziców, od 

poniedziałku do soboty  

Dz. TAK 

6. Gabinet Terapii 

Logopedycznej 

Anna Lachowicz  

Gabinet Terapii 

Logopedycznej 

Anna Lachowicz  

3 Maja 56  

16-300 

Augustów  

tel. 794 640 790  

Zajęcia terapeutyczne dla 

dzieci z zespołem FAS  

Terminy i godziny spotkań dostosowane są do 

potrzeb i możliwości dzieci oraz rodziców, od 

poniedziałku do soboty  

Dz. TAK  

mailto:las69@op.pl


7. Powiatowy Ośrodek  

Interwencji  

Kryzysowej w  

Augustowie 

Powiat augustowski Młyńska 52 16-300 

Augustów tel. 87 643 20 71 

oik.pcpr@st.augustow.wro 

tapodlasia.pl 

poradnictwo prawne, 

psychologiczne, grupy 

wsparcia dla osób w kryzysie 

psycholog: 

wtorek, środa 16:00 – 18:00 (po 

wcześniejszym umówieniu telefonicznym) 

prawnik:  

poniedziałek, środa 12:00 – 15:00 

(po wcześniejszym umówieniu 

telefonicznym) 

Grupy wsparcia dla osób będących w 

kryzysie:  

2 razy w miesiącu w czwartki  17:30 – 19:30 

K, M, 

Dz. 

TAK 



Organizacje pozarządowe świadczące usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie 

Lp. Nazwa 

organizacji 

Dane teleadresowe 

organizacji 

Charakterystyka pracy  

Rodzaj świadczonych uwag Dni i godziny przyjęć interesantów, 

dyżury specjalistów 

Adresaci 

pomocy 

1. Stowarzyszenie na  

Rzecz Pomocy  

Społecznej 

3 Maja 60, 16-300 Augustów 

tel. 87 643 37 65, fax. 87 644 54  

30 

mops@urzad.augustow.pl 

poradnictwo prawne, poradnictwo 

psychologiczne;  

poradnictwo psychologiczne 

skierowane do dzieci i ich rodziców 

placówce wsparcia dziennego – 

świetlica „Nasza Ostoja” w 

Augustowie 

poniedziałek 8:00 – 11:00 

piątek 9:00 – 13:00 (po 

wcześniejszym umówieniu 

telefonicznym) Świetlica „Nasza 

Ostoja” czynna: poniedziałek – piątek 

10:00 – 18:00 

K, M, Dz. 

2. Augustowskie  

Stowarzyszenie  

Abstynentów  

„Klub Tęcza” 

Ks. Skorupki 6, 16-300 Augustów 

tel. 87 643 28 93  

tel. 605-314-245 - Mariusz 

Werner 

maniak1110v@wp.pl 

1.Zajęcia Terapeutyczne Dla Osób Doświadczających  

Przemocy -Terapeutka Dorota Lemiesz 

2.miting AA grupa „Nie ma mocnych” wszystkie mitingi 

otwarte, (tel. 663-518-517), 

3. grupa wsparcia  

4.miting DDA grupa „Czas na zmianę”, 

5.zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci w dwóch grupach 

wiekowych, (tel. 691-386-878), 

6.miting AA grupa „Maj” 

1.II i IV poniedziałek miesiąca 18:00 – 

20:00 

2.Wtorek i piątek  godz.18:00—20:00 

3.Środa godz.18:00—12:00 

4.W każdy czwartek godz.18:00 

—20:00 

5.Sobota 10:00-12:00 Jedna sobota w 

miesiącu 

6.Niedziela godz.17:00—18:30 

K, M, Dz. 

3. Centrum  

Aktywności  

Społecznej  

Pryzmat w  

Suwałkach – 

Lokalny Punkt 

Pomocy 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem w 

Augustowie 

 3 Maja 60  

16 – 300 Augustów  

Tel. 87 565 02 58  

Tel. 518 213 709 

poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc materialna terminy ustalane indywidualnie K, M, Dz. 

 


