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Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie zaprasza do udziatu w grupie
wsparciowo-edukacyjnej dla rodzicow.

Dla kogo ?
Spotkania skierowane sg do rodzicéw, ktorzy:

przezywaja trudnosci opiekunczo-wychowawcze,
zmagajg sie z z kryzysowymi sytuacjami rodzinnymi,
sg gotowi przyjrzec sie swojej relacji z dzieckiem i wprowadzi¢ zmiany.

Cel spotkan:

Zrozumienie wtasnego wptywu na funkcjonowania dziecka,
Poszerzenia wiedzy o rozwoju i potrzebach dziecka,
Praca nad regulowaniem emocji oraz mysli, aby wspiera¢ rownowage w rodzinie.

Organizacja spotkan:

Liczba spotkan: 10 (cotygodniowe),

Czas trwania: 2 godziny kazde,

Program: czes¢ dydaktyczna i refleksyjna na kazdym spotkaniu,

Liczba uczestnikéw: maksymalnie 8 osob,

Udziat potwierdzony pisemng informacjg (wymagana obecnos¢ na min. 8
spotkaniach).

Zapisy i kontakt:

Osoby zainteresowane udziatem prosimy o kontakt osobisty z psychologiem
prowadzgcym grupe w siedzibie MOPS (pokdj nr 16, u. 3 Maja 60) w godzinach 7:00-
15:00.

Zapisy prowadzone sa w trybie ciagtym.
Tematyka spotkan:

Wprowadzenie do grupy

Regulacja emocji u rodzicow i dzieci
Komunikacja - jezyk, ktéry buduje, a nie rani
Rola traumy i doswiadczen pokoleniowych
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Codzienna organizacja i struktura

Granice i konsekwencje zamiast kar

Relacja zamiast kontroli - budowanie wiezi
Uwaznos¢ i obecnosé

Wzmacnianie poczucia wartosci dziecka

10. Podsumowanie i zakohczenie cyklu spotkan.
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