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Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

Od dnia 01 sierpnia 2010r. obowigzujg znowelizowane przepisy Ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z dnia 29 lipca 2005r., Nr 180, poz.
1493 z pdzn. zm.) na mocy ktérych na terenie Miasta Augustowa od dnia 4 maja
2011r. funkcjonuje Zespét Interdyscyplinarny.

Zespot Interdyscyplinarny dziata na rzecz oséb, ktére doswiadczajg przemocy oraz
ich rodzin, rozpatruje procedure ,Niebieskiej Karty”. Zespét Interdyscyplinarny w
celu rozwigzywania problemoéw zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie w
indywidualnych przypadkach powotuje grupy robocze.

Procedura ,Niebieskiej Karty” obejmuje 0gét czynnosci podejmowanych i
realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, oSwiaty i ochrony
zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.
Procedura rozpoczyna sie w momencie wypetnienia formularza "Niebieska Karta-A"
przez policjanta, pracownika socjalnego, przedstawiciela gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, ochrony zdrowia lub oswiaty. Powinno to
nastgpi¢ w obecnosci osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie, a w sytuacji, gdy ten kontakt jest niemozliwy, bez udziatu tej
osoby. W sytuacji, kiedy osoba, wobec, ktérej istnieje podejrzenie, ze doznaje
przemocy w rodzinie zostanie przewieziona do podmiotu leczniczego, formularz A
wypetnia przedstawiciel ochrony zdrowia. Formularz "Niebieska Karta "B" otrzymuje
osoba dotknieta przemocg w rodzinie, lub w przypadku przemocy wobec dziecka "
rodzic, opiekun prawny lub faktyczny, osoba, ktéra zgtosita podejrzenie stosowania
przemocy w rodzinie. Formularz B jest dokumentem dla oséb pokrzywdzonych,
zawierajgcym definicje przemocy, praw cztowieka, informacje o miejscach gdzie
mozna uzyskac¢ pomoc. Formularza B nie przekazuje sie osobie podejrzanej o
stosowanie przemocy w rodzinie. Zaréwno dziecko, jak i osoba dorosta majg prawo
wiedzied, jakie dziatania beda podjete w ich sprawie, gdzie moga sie zwrdcic sie o
pomoc, jak dalej procedura ta bedzie wyglgdal. Zasadnym jest wiec, aby takie
informacje osobom pokrzywdzonym przekazac (przypadku dzieci w sposéb
dostosowany do wieku z pominieciem wreczenia formularza B).

Pojecie przemocy w rodzinie
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Przemoc w rodzinie - to jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie na
szkode bliskiego lub zaniechanie dziatan koniecznych do ochrony zdrowia i zycia
0s0b najblizszych. Dziatania te naruszajg prawa i dobra osobiste cztonka rodziny
(osoby najblizszej, a takze innych oséb zamieszkujgcych wspdlnie lub wspdlnie
gospodarujacych). Przemoc w rodzinie, w szczegélnosci, naraza osoby bliskie na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza ich godnos¢ osobista, nietykalnos¢
cielesna, wolnos¢ i swobode, w tym réwniez osobiste normy zwigzane z zyciem
seksualnym.

Przemoc w rodzinie jest:

- zjawiskiem wynikajacym z dziatania cztowieka (dziatanie lub zaniechanie dziatanh
jest dokonywane przez jednego cztonka rodziny przeciwko pozostatym),

- intencjonalna (zmierza do osiggniecia jakiegos celu),
poza tym:

- wykorzystuje przewage sit, uniemozliwiajgc samoobrone i opiera sie na wtadzy i
kontroli,

- narusza prawa i dobra osobiste krzywdzonego cztonka rodziny,

- powoduje szkody na zdrowiu fizycznym, psychicznym oraz cierpienie i krzywdy
moralne
u 0sob, ktorych dotyka.

Rodzaje przemocy w rodzinie i formy zachowan agresywnych

Przemoc w rodzinie moze przybierac rézne formy i dokonywac sie przy uzyciu
réznych instrumentéw. Obecnie najczesciej spotykane formy przemocy to:

- przemoc fizyczna - sg to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sity i
prowadzace do naruszenia nietykalnosci cielesnej, nieprzypadkowych urazéw,
zranien, sttuczen, ztaman czy zasinien,

- przemoc psychiczna - to umysine dziatania wykorzystujgce nie site fizyczng, lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujgce zachwianie pozytywnego obrazu wtasnej
osoby u ofiary, obnizenie u niej poczucia wtasnej wartosci, pojawienie sie standéw
lekowych i nerwicowych,



- przemoc seksualna - polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiare zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy,

- przemoc ekonomiczna - to dziatania prowadzgce do catkowitego finansowego
uzaleznienia ofiary od sprawcy,

- zaniedbanie - to ciggte niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i
emocjonalnych.

Skutki przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sa
zaréwno bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne,
dtugotrwate problemy ujawniajgce sie w zyciu dorostym, jako konsekwencje
przemocy doswiadczanej w dziecihstwie.

Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby doroste

U oséb poddawanych dtugotrwatej przemocy wystepuja powazne problemy fizyczne
i emocjonalne. Do najczestszych objawdéw bedacych skutkami przemocy naleza:
obrazenia ciata, czestos¢ choréb somatycznych zwigzanych ze stresem (bdéle gtowy,
zotadka, inne dolegliwosci) przygnebienie, smutek, obojetnos¢, popadanie w
depresje, niepokdj, niekontrolowane wybuchy ptaczu, Smiechu czy agres;ji,
zmiennos¢ nastrojow, decyzji, niepewnosé, stany lekowe, w tym lek przed bliskoscia,
nieufnos¢, poczucie zagrozenia, niska samoocena, ktopoty z zasypianiem, koszmary
nocne, ktopoty z koncentracjg, zaprzeczanie, obwinianie sie, bezradnos¢, adaptacja
do przemocy. Ofiary czesto zachowujg sie niezrozumiale, niejednokrotnie zmieniajg
zdanie i bronig sprawcy. Zachowania te sg w psychologii ttumaczone najczesciej
wystepowaniem wyuczonej bezradnosci, zjawiska ,prania mézgu” czy stresu
pourazowego. Wycofanie sie z aktywnych dziatan stuzacych zmianie sytuacji i
wyjsciu z przemocy moze wynikac z przekonania o bezskutecznosci dziatan,
popartego wczesniejszymi doswiadczeniami. Biernosc i rezygnacja sg rowniez czesto
wynikiem manipulacji, jakim ofiara byta poddawana ze strony sprawcy, ktéra ma
utrwali¢ w niej niskg samoocene i wzbudzi¢ poczucie winy.

Konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci

Na szczegodlnie powazne konsekwencje zachowah przemocowych narazone sg dzieci.
Czesto sg one bezposrednimi ofiarami lub/i Swiadkami przemocy w rodzinie. Obok



obrazen cielesnych przemoc domowa powoduje, ze dziecko zyje w poczuciu ciggtego
strachu i zagrozenia, pozbawione mitosci, zaufania i bezpieczehstwa.
Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb wptywa na dalszy rozwdéj dziecka i jest
przyczyng wielu schorzeh psychosomatycznych. Dzieci bedace ofiarami
wykorzystywania seksualnego wykazujg wysoki poziom depresji, poczucie
osamotnienia, mysli samobdjcze, zaburzenia snu, nadpobudliwos¢, agresje,
obnizenie samooceny i poczucie bezwartosciowosci. Maltretowanie psychiczne
niekorzystnie wptywa na rozwdj dzieci.

Moze prowadzi¢ do nieprzystosowania interpersonalnego (brak poczucia
bezpieczehstwa, niski poziom kompetencji spotecznych, trudnosci w kontaktach z
réwiesnikami), deficytéw intelektualnych (deficyty w zakresie mozliwosci
poznawczych, rozwigzywaniu konfliktéw i kreatywnosci) probleméw afektywno-
behawioralnych (agresja, samoponizanie, lek, wstyd i poczucie winy, wrogos< i
gnhiew, pesymizm i negatywizm). Skutki przemocy pojawiajgce sie podczas trwania
zachowanh przemocowych sg zaledwie poczatkiem destrukcyjnego wptywu przemocy
domowej. Konsekwencje przemocy ujawniajg sie czesto rowniez po dtugim czasie,
kiedy dziecko dorasta, lub w jego dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy
objawiajg sie w postaci réznych form niedostosowania spotecznego. Trudnosci w
nauce, wagarowanie, ucieczki z domu, udziat w nieformalnych mtodziezowych
grupach przestepczych, wysoki poziom agresji, naduzywanie alkoholu, branie
narkotykéw to tylko niektére ze sposobdéw ucieczki od problemu przemocy w
rodzinie. Doswiadczanie przemocy w dziecihstwie ma wptyw na cate doroste zycie.

Ofiary przemocy, zwtaszcza seksualnej, majg problemy z nawigzaniem i
utrzymaniem satysfakcjonujacych relacji z innymi osobami. Ponadto, zachowania
przemocowe sg dziedziczone i powielane. Mtodzi chtopcy wychowujacy sie w
rodzinach, gdzie mezczyzna zneca sie nad kobietg, ucza sie agresji wobec kobiet,
dziewczynki zas postrzegajg bicie, maltretowanie i wykorzystywanie jako elementy
wpisane w role kobiety. Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie podwyzsza ryzyko,
ze krzywdzone dzieci same stang sie krzywdzacymi rodzicami.

Spoteczne konsekwencje przemocy w rodzinie

Przemoc zagraza zyciu, niesie ze sobg cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale przede
wszystkim powoduje niewyobrazalnie wielkie szkody psychiczne u ofiar, ktore
najczesciej przez lata doswiadczajg znecania sie, wykorzystywania lub zaniedbania.
Przemoc domowa to takze powazny problem spoteczny. Destrukcyjna sita przemocy



niszczy caty system rodzinny, rozsadza go od srodka, odbiera poczucie
bezpieczenstwa i mozliwos¢ prawidtowego rozwoju najmtodszym. Niesie ze sobg
takze ryzyko dziedziczenia przez dzieci zachowan przemocowych i powielania ich w
dorostym zyciu. Niezwalczana przemoc przybiera na sile, utrwala sie i intensyfikuje
niosgc negatywne konsekwencje dla uwiktanych w nig rodzin, ale i dla catego
spoteczenstwa.

Niezbedne jest zatem podejmowanie planowych dziatan, ktérych celem jest
zapobieganie i zwalczanie przemocy w rodzinie, dziatan wpisanych w tworzenie i
rozwijanie systemu przeciwdziatania przemocy, ktérego zasadniczymi elementami sg
specjalistyczne instytucje i profesjonalisci niosgcy pomoc osobom dotknietym
przemocg domowa.

Jezeli ktos z Twoich bliskich lub Ty sam doswiadczasz przemocy w rodzinie
zgtos to! Przemoc jest przestepstwem i nic nie usprawiedliwia jej
stosowania. Nikt nie ma prawa krzywdzic drugiego cztowieka!



